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| SEMINARBESCHREIBUNG

Fur den beruflichen wie auch persdnlichen Erfolg ist eine gefestigte Persdnlichkeit mit dem dazugehdrigen
souveranen Auftreten unerlasslich. Die meisten Menschen schépfen ihre individuellen Potenziale im Alltag
allerdings keineswegs aus. In unserem Seminar ,Personlichkeitsentwicklung Grundlagen” entdecken Sie
daher lhre eigenen Verhaltensweisen neu. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre individuellen Starken zu erkennen -
und zeigen lhnen, wie Sie zielstrebig an lhren Schwéachen arbeiten, ohne dabei aus dem Blick zu verlieren,
was Sie zu einer starken Personlichkeit macht. Zu diesem Zweck kombinieren wir moderne
Personlichkeitspsychologie mit intensivem Rhetoriktraining. So entwickeln Sie flexiblere Reaktionen und
Verhaltensmuster, um die Berufswelt erfolgreich zu navigieren und lhre Ressourcen als Fach- oder
Fuhrungskraft optimal zu nutzen.

Selbstbewusst im Berufsalltag - dank Rhetorik und Persénlichkeitspsychologie

In unserem Seminar ,Persdnlichkeitsentwicklung Grundlagen“ eignen Sie sich die Grundlagen der
Persodnlichkeitspsychologie an, um das Potential Ihrer eigenen Personlichkeit zu entdecken. Durch
Personlichkeitstests, wie sie im Verlauf von Bewerbungsprozessen etwa im Assessment Center Ublich sind,
setzen Sie sich mit lhren individuellen Kompetenzen auseinander. So entwickeln Sie Ihr personliches
Starken-Schwéchen-Profil als Ausgangspunkt fur die zielorientierte Personlichkeitsentwicklung. Unter
Anleitung unserer Experten starken Sie auBerdem lhre rhetorische Kompetenz: Sie lernen
Kommunikationsmodelle zur Gesprachsfiihrung kennen, tiben den gezielten Einsatz von Kérpersprache und
scharfen Sie lhren Blick fir nonverbale Signale. So lernen Sie, den individuellen Verhaltensweisen lhrer
Mitmenschen sowie lhrem eigenen Kommunikationsverhalten mit grof3erer Achtsamkeit zu begegnen.

| SEMINARINHALTE

Grundlagen der Persénlichkeitsentwicklung

> Grundlagen der Personlichkeitspsychologie: Was bedeutet Personlichkeit?
> Die Rolle der Personlichkeit im privaten und beruflichen Alltag

> Grundlegende Eigenschaften und Neigungen des Individuums

> Innere und aulRere Einflisse auf die Personlichkeit

> Das Funf-Faktoren-Modell der Personlichkeitsstruktur

> Personlichkeitstests

Persénlichkeitsentwicklung

> Starken-Schwachen-Analyse

> Kompetenzen ausbauen, Defizite abbauen
> Die Wirkung der emotionalen Intelligenz

Persodnlichkeit und kommunikative Kompetenz

> Personlichkeitspsychologie und Kommunikation

> Gespréachsverlauf und Gespréachsfilhrungstechniken

> Schwierige Gesprachssituationen beherrschen

> Wirkungsvolle Korpersprache: Mimik, Gestik, Korperhaltung
> Verstandlicher kommunizieren

> Uberzeugungskraft entwickeln




| UNSERE SEMINARMETHODEN
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Offentliches Individual Inhouse
Seminar Seminar Seminar
Dauer 2 Tage 1 Tag Nach Absprache
Teilnehmerkreis Offene Gruppe Einzelcoaching Firmenschulung
Garantierte Durchfithrung* (/) (/) (/)

Bundesweit verfugbar

Monatlich buchbar
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Personalisiertes Zertifikat

Mittags- und Pausenverpflegung
vor Ort
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Professionelle Seminarunterlagen

Bei lhnen vor Ort (optional ohne
Aufpreis)

Berucksichtigung Ihres
Wunschtermins

Personliches Vorgesprach zum
Dozenten

Schwerpunkt liegt auf Ihrer
Branche

Individuelle Seminarinhalte

Hochste Diskretion und
Datenschutz
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Persdnliche Nachbetreuung

Einplanung lhrer Vorgaben zur
Seminardauer

S

* Wir garantieren eine Durchfiihrung unserer 6ffentlichen Seminare bereits ab einer Mindestteilnehmerzahl
von 2 Personen. Nahere Informationen zu den kommenden Garantieterminen erhalten Sie nach Auswabhl
des Ortes.



| SEMINARGEBUHR

> Offentliche Seminare / 1.250,00 € netto zzgl. MwSt.

Grol3e Auswahl praxisnaher Themen im gesamten Bundesgebiet
Ideal geeignet fir mehrere Mitarbeiter eines Unternehmens, sowie fir Privatkunden, die sich selektiv

weiterbilden mochten. Ihnen stehen monatlich iber 160 Seminare an 12 Lernumgebungen im gesamten
Bundesgebiet zur Auswahl.

> Individuelle Seminare / 1.250,00 € netto zzgl. MwSt.

Maximaler Lernerfolg & hdchste Flexibilitat im Einzelcoaching

Unsere effektivste Lernmethode, da der Fokus wahrend eines Seminartages ausschlie3lich auf einer
Person liegt. Es werden nur Themen behandelt, die im Vorfeld mit Ihnen definiert wurden. Sie kénnen
zudem selbst festlegen, wann und wo das Seminar realisiert werden soll. Unabhé&ngig von Ihrer
Auswabhl, bleibt die Seminargebihr unverandert.

> Inhouse-Seminare / Preis auf Anfrage

Maximaler Lernerfolg & héchste Flexibilitat fir Ihr Unternehmen

Optimal fur Unternehmen, die Ihren Mitarbeitern gezielte Trainings anbieten mdchten. Es werden nur
Themen behandelt, die im Vorfeld mit Thnen definiert wurden. Jedes Angebot wird individuell auf die
Anforderungen lhres Unternehmens hin kalkuliert.

Falls Sie Fragen haben oder weitere Informationen Wiinschen zégern Sie nicht uns zu kontaktieren.

Telefon: +49 (0)89 89559805

Telefax: +49 (0)89 87577306

eMail:  kontakt@SEMINAR-INSTITUT.de
www.seminar-institut.de



mailto:kontakt@SEMINAR-INSTITUT.de
http://www.seminar-institut.de

