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Sie lernen Erfolg. Garantiert.

EV-WE-014-1-1 Ernadhrung bei Endometriose

| SEMINARBESCHREIBUNG

Endometriose kann zwar mit einer Ernahrungsumstellung nicht geheilt werden, jedoch kann die richtige
Erndhrung zur Schmerzlinderung beitragen. Dieser Vortrag richtet sich an alle Frauen, die selbst aktiv
werden und ihre Erndhrungsgewohnheiten korrigieren méchten.

Im ersten Teil des Workshops verschaffen sich Teilnehmer*innen und Workshopleiterin Theresa Trost einen
Uberblick, wie man Heilpotentiale mobilisieren kann. Hier erfahren Sie Basiswissen zu einer
Ernahrungsweise, die die Linderung der Beschwerden unterstutzen kann. Neben der Ernahrung
besprechen wir auch die Themen Bewegung und Stressregulation.

Der zweite Teil dient dem Austausch. Jetzt kdnnen Sie Fragen stellen und die Erfahrungen von Theresa
Trost fur eine ganzheitliche Ernédhrung bei Endometriose und alternative Wege zu einem schmerzfreieren
Alltag nutzen.

Bitte beachten Sie zu dieser Veranstaltung, dass Buchungen nur bis 4 Tage vor
Veranstaltungsbeginn angenommen werden kénnen.
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| UNSERE SEMINARMETHODEN
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Offentliches Individual Inhouse
Seminar Seminar Seminar
Dauer 2 Tage 1 Tag Nach Absprache
Teilnehmerkreis Offene Gruppe Einzelcoaching Firmenschulung
Garantierte Durchfithrung* (/) (/) (/)

Bundesweit verfugbar

Monatlich buchbar
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Personalisiertes Zertifikat

Mittags- und Pausenverpflegung
vor Ort
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Professionelle Seminarunterlagen

Bei lhnen vor Ort (optional ohne
Aufpreis)

Berucksichtigung Ihres
Wunschtermins

Personliches Vorgesprach zum
Dozenten

Schwerpunkt liegt auf Ihrer
Branche

Individuelle Seminarinhalte

Hochste Diskretion und
Datenschutz
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Persdnliche Nachbetreuung

Einplanung lhrer Vorgaben zur
Seminardauer

S

* Wir garantieren eine Durchfiihrung unserer 6ffentlichen Seminare bereits ab einer Mindestteilnehmerzahl
von 2 Personen. Nahere Informationen zu den kommenden Garantieterminen erhalten Sie nach Auswabhl
des Ortes.



| SEMINARGEBUHR

> Offentliche Seminare / 8,40 € netto zzgl. MwSt.

Grol3e Auswahl praxisnaher Themen im gesamten Bundesgebiet
Ideal geeignet fir mehrere Mitarbeiter eines Unternehmens, sowie fir Privatkunden, die sich selektiv

weiterbilden mochten. Ihnen stehen monatlich iber 160 Seminare an 12 Lernumgebungen im gesamten
Bundesgebiet zur Auswahl.

> Individuelle Seminare / 8,40 € netto zzgl. MwSt.

Maximaler Lernerfolg & hdchste Flexibilitat im Einzelcoaching

Nehmen Sie an den Vortragen und Workshops teil, von wo Sie wollen. Sie kdnnen sich Uber PC, Laptop,
Tablet oder Smartphone einwahlen.

> Inhouse-Seminare / Preis auf Anfrage

Maximaler Lernerfolg & héchste Flexibilitat fir Ihr Unternehmen

Optimal fur Unternehmen, die Ihren Mitarbeitern gezielte Trainings anbieten mdchten. Es werden nur
Themen behandelt, die im Vorfeld mit Ihnen definiert wurden. Jedes Angebot wird individuell auf die
Anforderungen lhres Unternehmens hin kalkuliert.

Falls Sie Fragen haben oder weitere Informationen Winschen zégern Sie nicht uns zu kontaktieren.

Telefon: +49 (0)89 89559805

Telefax: +49 (0)89 87577306

eMail:  kontakt@SEMINAR-INSTITUT.de
www.seminar-institut.de
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